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सामुदाियक 

सहायता से
 जुड़ना 

स्थाानीय बौिघ्टक और िवकासात्मक 
िवकलांगता प्रािधकरण (LIDDA) क बार 

में माता-िपता क िलए जानकारी 
े े

े

यिद आपक बच्चेे में बौिघ्दक िवकलांगताा याा िवकासात्मक
देरी पााई गई है, तो सबसे महत्वपूर्णण पहला कदम अपने LIDDA
से संपक करना है। िनम्निलिय्वत पृष्ठ आपको वह जानकारी 
प्रदान करता है िजसकी आपको अपने काउटी में LIDDA को 
य्वोजने और उससे जुड़ने के िलए आवश्यकता है। 

LIDDA क्याा ह? 

LIDDAs टक्साास में कु छ सावणजिनक रूप से िवत्तपोिषत बौिघ्दक 
और िवकासात्मक िवकलांगता  (IDD) सेवाओ के िलए प्रवेश द्वाार 
हैं। प्रत्येक LIDDA एक िविशष्ट क्षेत्र में सेवाए प्रदान करता है और 
पिरवारों को लंबे समय तक सहायता प्राप्त करने में मदद करने 
के िलए िजम्मेेदार है, िजससे IDD से पीिड़त बच्चेों और वयस्कों को 
अपने समुदायों में रहने और फलने-फलने में मदद िमलती है। 

स्कल संपक: 
यिद आपको अपना LIDDA ढढने के बार में कोई प्रश्न हो
या आपको इस दस्तावेज़ में िलक की गई वेबसाइटों तक 
पहुचने में सहायता की आवश्यकता हो, तो अपने बच्चेे के 
सू्क ल के संपक अिधकारी से बात करें।
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पाहँुच और प्रवेश: सेवाओ ंऔर सहायता के बार ेमें
जानकारी प्रदान करना, इस बात का आकलन करना 
िक क्याा आपका बच्चेा IDD सेवाओ ंके िलए पात्र है, और 
पिरवारों को पूरक सुरक्षा आय  (SSI), सामािजक सुरक्षा 
िवकलांगता बीमा  (SSDI), और मेिडके ड के िलए आवेदन 
करन ेमें मदद  करना

सेवा के िलए समन्वया: पिरवारों को िचिकत्साा, शैिक्षक
और सामािजक सेवाओ और सहायता तक पहुचने में 
मदद  करना

अस्थाायाी देखभाल: प्राथिमक देय्वभालकताण के उपलब्ध
न होने पर अल्पकािलक राहत प्रदान  करना

आवश्यकताा और उपालब्धताा के आधाार पार व्यिત્તगता
सेवाए: रोजगार सहायता, निसग, िचिकत्साा और िवशेष
सहायता जैसी सेवाए प्रदान करना। कपया ध्याान दें िक 
ये सेवाए क्षेत्र के अनुसार िभन्न हो सकती  हैं।

मेिडके ड कायाર્क्रम: मेिडके ड छूट कायणक्रमों के िलए
रुिच वाली सूची में व्यिकयों को जोड़ना और िकसी पात्र 
व्यिक को िकसी मेिडके ड कायणक्रमों में नामांकन कराने
में सहायता करना

LIDDAs िविभन्न प्रकार की सेवाओ और ं 
सहायता प्रदान करता है, िजनमें शािमल हैं: 

ू क

िवशेष िशक्षा पाात्रताा के िलए िवकलांगताा की 
शताोऀ की पािरभाषाएँ
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नााम:

भूिमका:

ईमेल:

फोना:

इस संसाधन को 
ऑनलाइन देय्वें 
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https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/administrator-toolkit-sped-and-intervention-101/disability-condition-eligibility
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/connecting-community-supports


सामुदााियक जीवना सहायताा और समर्थथना 
सेवाएँ (CLASS) — सभी आयु 

बहुिवकलांगताा वाले बिधर-अंधे(DBMD) 
— सभी आयु 

घर और समुदााय-आधािरता सेवाएँ (HCS) 
— सभी आयु 

िचिकत्सकीय रूपा से आिश्रता बच्चों के िलए 
कायथक्रम(MDCP) — आयु 20 वषण या कम  

STAR+PLUS घर और समुदााय आधािरता सेवाएं 
(HCBS) — आयु 21 वषण और अिधक 

टेक्सस होम िलिवंग (TxHml) — सभी आ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

रुिच की सूिचयों को कभी-कभी “प्रतीक्षा सूची” 
कहा जाता है। लोगों को इन सूिचयों में पहले आओ, 
पहले पाओ के आधार पर रय्वा जाता है। जब िकसी 
व्यिक का नाम सूची में सबसे ऊपर होगा तो उनसे 
स्वास्थ्य एवं मानव सेवा आयोग (HHSC) या LIDDA 
प्रितिनिध द्वाारा संपकण  िकया जाएगा। कायणक्रमों में 
स्थान की उपलब्धता धन पर आधािरत होती है, और 
लोगों से संपकण  िकए जाने से पहले वे वषोऀ तक रुिच 
सूची में रह सकते हैं। 

महत्वपाूर्णર્ सुझाव: 

जैसे ही िवकलांगताा की पाहचान हो, अपाने 
बच्चे का नाम मेिडके ड छूट कायाર્क्रमों की रुिच 
सूची में डालें  (पृष्ठ 3 देय्वें )। यिद भिवष्य में 
आवश्यकता न हो तो आप हमेशा सेवाओ ंको 
अस्वीकार कर सकते हैं ।

आपको रुिच सूची में शािमल होने के िलए 
पात्रता सािबत करने की आवश्यकता नहीं है। 

अपनी संपकण  जानकारी अपडेट रय्वें तािक 
आपसे संपकण  िकया जा सके ।  

हर साल अपने बच्चेे की िस्थित की जाँच करें। 
अपने बच्चेे के जन्मिदन के आसपास जांच 
करना यह याद रय्वने का एक उतृ्क ष्ट  
तरीका है।

“रुिच की सूची” क्याा है? 
टेक्साास कई मेिडके ड छूट कायणक्रम प्रदान करता है जो उनके समुदाय में 
िवकलांग व्यिकयों के िलए लंबे समय तक सेवाएं और सहायता प्रदान 
करते हैं। प्रत्येक कायणक्रम अलग-अलग सेवाएं प्रदान करता है और उसकी 
अपनी रुिच की सूची है। आपके स्थानीय  LIDDA का एक प्रितिनिध आपको 
इस बात को समझने में मदद कर सकता है िक आपके बच्चेे की मौजूदा 
और भिवष्य की क्षमताओ ंऔर सहायता की आवश्यकताओ ंके आधार पर 
कौन से िवकल्प उपयुक हो सकते हैं। 

मेिडके ड छू ट कायकक्रम 

युवा सशित्तकरण सेवाएँ (YES) — आयु 3 से 18 

3 का पेज 2

सामुदाियक 

सहायता से
 जुड़ना

स्थाानीय बौिघ्टक और िवकासात्मक 
िवकलांगता प्रािधकरण (LIDDA) के बार े

में माता-िपता के िलए जानकारी

https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/community-living-assistance-support-services-class
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/deaf-blind-multiple-disabilities-dbmd
http://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/home-community-based-services-hcs
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/medically-dependent-children-program-mdcp
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/texas-home-living-txhml
https://www.hhs.texas.gov/services/mental-health-substance-use/childrens-mental-health/yes-waiver
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अपाने बच्चे की प्रवेश, समीक्षाा और बखाર્स्तगी (ARD) सिमिता से 
पाूछ िक आपक काउटी में सेवा प्रदान करने वाल LIDDA के िलए 
जानकारी कहां िमलगी। 

प्रारिभक बैठक िनिश्रता करने के िलए अपने LIDDA से संपक करें। 

प्रारिभक बैठक के दौरान, LIDDA स्टाफ आपक बच्चेे की 
आवश्यकताओ से मेल य्वाने वाली सेवाओ और रुिच की सूिचयाों के 
िवकल्पों पर चचाण करगा। 

अपने LIDDA संपक से पूछ जाने वाल प्रश्न: 

इस LIDDA के माध्याम से कौन सी सेवाए प्रदान की जाती हैं? 

मैं मेिडकड छट कायणक्रमों की रुिच सूची में अपने बच्चेे का नाम 
कै से जोड़ सकता हँू ?

मुझे कौन से दस्तावेज़ देन ेहोंगे? 

यिद मेर बच्चेे के िलए सेवाओ और सहायता के बार में मेर पास 
और प्रश्न हों तो मैं िकससे बात कर सकता हँू? 

क्याा मेर बच्चेे के िलए कोई अन्य एजेंिसयाँ या कायणक्रम 
उपलब्ध हैं? 
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अितिरक संसाधन: 

◆ ◆ 
◇ ◆ 
◇ ◇ 

◆ ◇ 

◆ ◇ 

टेक्सास HHSC: 

LIDDA संसाधना 

रूिच की सूची में कमी 

YourTexasBenefits.com 

दा आकथ  ऑफ टेक्सस 

मेर काउे ं टी के िलए LIDDA: 

क े े

अपने LIDDA से संपकक  करना: 

नाेवीगेट लाइफ टेक्सस: छट और प्रताीक्षा सूची 

टेक्सास एजुकशन एजेंसी (TEA) 

SPEDTex 

टेक्सास ट्रिन्ज़शना संसाधनाों के िलए रोडमैपा 

उपलब्ध संसाधन और मदद: प्रतीक्षा सूची में अभी शािमल 
हो जाए (स्टे्रेट टॉक वीिडयो सीरीज):  
अंग्रेजी स्पैिनाश िवयतानाामी  |  | 
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मेरा LIDDA:

ईमेल:

फोना:

वेबसाइट:
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काउटी या िज़प कोड के 
अनुसार LIDDAs य्वोजने 
के िलए HHSC वेबसाइट 
पर जाए। 
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https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/local-idd-authority-lidda
https://www.hhs.texas.gov/about/records-statistics/interest-list-reduction
https://yourtexasbenefits.com/Learn/Home
https://www.thearcoftexas.org/resources/medicaid-waivers/
https://www.navigatelifetexas.org/en/insurance-financial-help/texas-medicaid-waiver-programs-for-children-with-disabilities
https://www.spedtex.org/
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/roadmap-texas-transition-resources
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/straight-talk-parent-videos-english/resources-and-help-available-get-waiting-lists
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/charla-directa/recursos-y-ayuda-disponibles-obtenga-las-listas-de-espera-ahora
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/cac-video-noi-chuyen-voi-cha-me/tai-nguyen-va-tro-giup-co-san-hay-ghi-chu-vao-danh
https://resources.hhs.texas.gov/directories/lidda
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