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အသုိက်အဝန်း

ပ့ံပုိးကူညီမှုများထံ

ချိတ်ဆက်ြခင်း
ေဒသတွင်း အသိဉာဏ်ပုိင်းနှင့် ဖံွြ့ုဖိးတုိးတက်မှု

ပုိင်း မသန်စွမ်းမှုဆုိင်ရာ အာဏာပုိင် (LIDDA) နှင့်
ပတ်သက်၍ မိဘများအတွက် အချက်အလက်

ဤရင်းြမစ်ကုိ အွန်လုိင်းမှ ဝင်ြကည့်ပါ

သင့်ကေလးတွင် အသိဉာဏ်ပုိင်း မသန်စွမ်းမှု သုိမ့ဟုတ် ဖံွြ့ုဖိးတုိးတက်မှု
ပုိင်း ေနှာင့်ေနှးမှု ရိှေနသည်ဟု ေဖ််ထုတ်ေတွရိှ့ထ်းပါက၊ အေရးြကီး
ေသ် ဉီးဆံုးအဆင့်မျ်းထဲမှ တစ်ခုမှ် သင့် LIDDA နှင့် ချိတ်ဆက်ြခင်း ြဖစ်
ပါသည်။ ေဖ််ြပပါစ်မျက်နှ်မျ်းတွင် သင့်ေက်င်တီရိှ LIDDA ကုိ ရှ်ေဖွက် 
ချိတ်ဆက်နုိင်ရန် လုိအပ်ေသ်အချက်အလက်မျ်း ေဖ််ြပေပးထ်းပါသည်။ 

LIDDA ဆုိတာ ဘာလဲ။
LIDDA သည် Texas ရိှ အမျ်းြပည်သူဆုိင်ရ် ရန်ပံုေငွေထ်က်ပ့ံေပးထ်း
ေသ် အသိဉာဏ်ပုိင်းနှင့် ဖံွြ့ုဖိးတုိးတက်မှုပုိင်း မသန်စွမ်းမှု (IDD) ဝန်ေဆ်င်မှု
အချိုထံ့ ဝင်ခွင့် ေနရ် ြဖစ်ပါသည်။ LIDDA တစ်ခုစီသည် သတ်မှတ်ေဒသ
တွင် ဝန်ေဆ်င်မှုေပးြပီး IDD ရိှေနသည့် ကေလးမျ်းနှင့် အရွယ်ေရ်က်
ြပီးသူမျ်းအ်း ၎င်းတုိ့၏ အသုိက်အဝန်းမျ်းတွင် ေနထုိင်ဝင်ဆန့်နုိင်ေစ
ရန် ေထ်က်ကူေပးသည့် က်လရှည် ပ့ံပုိးကူညီမှုမျ်းကုိ အသံုးြုပခွင့်ရရိှရန် 
မိသ်းစုမျ်းကုိ ကူညီေပးြခင်းအတွက် တ်ဝန်ရိှပါသည်။

ေကျာင်းအဆက်အသွယ်-
သင့် LIDDA ကုိ ရှ်ေဖွြခင်းနှင့်ပတ်သက်၍ ေမးစရ်မျ်းရိှပါက 
သုိ့မဟုတ် ဤစ်ရွက်စ်တမ်းတွင် လင့်ခ်ေပးထ်းေသ် ဝဘ်ဆုိက်
မျ်းထံ ဝင်သံုးရန် အကူအညီလုိအပ်ပါက သင့်ကေလး၏ ေကျ်င်း
အဆက်အသွယ်နှင့် စက်းေြပ်ဆုိပါ။

အထူးပညာေရး သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီမှုအတွက် မသန်စွမ်း
မှုအေြခအေနများဆုိင်ရာ သတ်မှတ်ဖွင့်ဆုိချက်များ

LIDDA သည် ေဖာ်ြပပါတုိအ့ပါအဝင် များြပားလှေသာ 
ဝန်ေဆာင်မှုများနှင့် ပ့ံပုိးကူညီမှုများကုိ ေပးစွမ်းပါသည်-

အသံုးြုပခွင့်နှင့် လက်ခံမှု- ဝန်ေဆ်င်မှုမျ်းနှင့် ပ့ံပုိးကူညီမှုမျ်းနှင့်
ပတ်သက်ေသ် အချက်အလက်မျ်း ြဖည့်ဆည်းေပးြခင်း၊ သင့်ကေလး
က IDD ဝန်ေဆ်င်မှုမျ်းအတွက် သတ်မှတ်ချက် ြပည့်မီြခင်း ရိှ မရိှ 
အကဲြဖတ်ြခင်း၊ နှင့် မိသ်းစုမျ်းအ်း ြဖည့်စွက်လံုြုခံေရးဝင်ေငွ (SSI)၊ 
လူမှုဖူလံုေရး မသန်စွမ်းမှုအ်မခံ (SSDI)၊ နှင့် Medicaid တုိ့အတွက် 
ေလျှ်က်ထ်းရန် ကူညီေပးြခင်း

ဝန်ေဆာင်မှု ညိှှနှုိင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း- မိသ်းစုမျ်းအ်း ေဆးဘက်
ဆုိင်ရ်၊ ပည်ေရး၊ နှင့် လူမှုေရး ဝန်ေဆ်င်မှုမျ်းနှင့် ပ့ံပုိးကူညီမှုမျ်း 
အသံုးြုပခွင့်ရရန် ကူညီေပးြခင်း 

အနားေပးြခင်းေစာင့်ေရှာက်မှု- မူလေစ်င့်ေရှ်က်ေပးသူ မရိှသည့်အခါ 
က်လတုိ န်းေနခွင့် ေပးြခင်း

လုိအပ်ချက်နှင့် ရရိှနုိင်မှုတုိေ့ပါ်တွင် အေြခခံသည့် တစ်ဉီးချင်း 
ဝန်ေဆာင်မှုများ- အလုပ်ခန့်အပ်မှုအကူအညီ၊ ြုပစုေစ်င့်ေရှ်က်ေရး၊ ကု
ထံုးမျ်း၊ နှင့် အထူးြုပထ်းေသ် ပ့ံပုိးကူညီမှုက့ဲသုိ့ေသ် ဝန်ေဆ်င်မှုမျ်း 
ြဖည့်ဆည်းေပးြခင်း အဆုိပါဝန်ေဆ်င်မှုမျ်းသည် ေဒသအလုိက် ကဲွြပ်း
နုိင်သည်ကုိ မှတ်ထ်းေပးပါ။

Medicaid ပရုိဂရမ်များ- Medicaid စွန့်လှွတ်မှု ပရုိဂရမ်မျ်းအတွက် 
အကျိုးခံစ်းခွင့်စ်ရင်းမျ်းတွင် လူတစ်ဉီးတစ်ေယ်က်ချင်းစီကုိ ထပ်
ထည့်ေပးြခင်းနှင့် အချိုေ့သ် Medicaid ပရုိဂရမ်မျ်းတွင် စ်ရင်းသွင်း
ရန် သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီသူကုိ ကူညီေပးြခင်း 

အမည်-

ရာထူး- 

အီးေမးလ်-

ဖုန်း-

https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/administrator-toolkit-sped-and-intervention-101/disability-condition-eligibility
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/connecting-community-supports


Medicaid စွန့်လှွတ်မှုပရုိဂရမ်များ

Texas သည် မသန်စွမ်းသူမျ်းအ်း ၎င်းတုိ့၏အသုိက်အဝန်းတွင် က်လရှည် 
ဝန်ေဆ်င်မှုမျ်းနှင့် ပ့ံပုိးကူညီမှုမျ်း ြဖည့်ဆည်းေပးသည့် မျ်းစွ်ေသ် Medicaid 
စွန့်လှွတ်မှုပရုိဂရမ်မျ်းကုိ ြဖည့်ဆည်းေပးပါသည်။ ပရုိဂရမ်တစ်ခုချင်းစီသည် မတူညီ
ေသ်ဝန်ေဆ်င်မှုမျ်းကုိ ြဖည့်ဆည်းေပးြပီး ၎င်း၏ ကုိယ်ပုိင် အကျိုးခံစားခွင့်စာရင်း ရိှ
ပါသည်။ သင့် ေဒသတွင်း LIDDA ရိှ ကုိယ်စ်းလှယ်သည် သင့်ကေလး၏ လက်ရိှနှင့် 
ေန်င်ြဖစ်လ်မည့် အ်းသ်ချက်မျ်းနှင့် ပ့ံပုိးကူညီမှု လုိအပ်ချက်မျ်းေပါ်တွင် အေြခခံ၍ 
သင့်ေလျ််နုိင်မည့် ေရွးချယ်ခွင့်မျ်းကုိ သင်က န်းလည်ေအ်င် ကူညီေပးနုိင်ပါသည်။

အသုိက်အဝန်းဆုိင်ရာ ရှင်သန်ေနထုိင်ေရးအကူအညီနှင့် ပ့ံပုိးကူညီ
ေရး ဝန်ေဆာင်မှုများ (CLASS) — အသက်အရွယ်အ်းလံုး 

မသန်စွမ်းမှုအများအြပားရိှေနသည့် နားမြကားသူ-မျက်စိမြမင်သူ 
(DBMD) — အသက်အရွယ်အ်းလံုး

အိမ်နှင့် အသုိက်အဝန်းအေြခြုပ ဝန်ေဆာင်မှုများ (HCS) 
— အသက်အရွယ်အ်းလံုး

ေဆးဘက်ဆုိင်ရာအရ မီှခုိသူကေလးများ ပရုိဂရမ် (MDCP) 
— အသက် 20 နှစ်နှင့်ေအ်က်

STAR+PLUS အိမ်နှင့် အသုိက်အဝန်းအေြခြုပ ဝန်ေဆာင်မှုများ 
(HCBS) — အသက် 21 နှစ်နှင့်အထက်

Texas အိမ်တွင်ေနထုိင်ြခင်း (TxHml) — အသက်အရွယ်အ်းလံုး

ငယ်ရွယ်သူ လုပ်ပုိင်ခွင့်ခွန်အားေပးြခင်း ဝန်ေဆာင်မှုများ (YES) 
— အသက် 3 နှစ်မှ 18 နှစ်

“အကျိုးခံစားခွင့်စာရင်း” ဆုိတာ ဘာပါလဲ။

အကျိုးခံစ်းခွင့်စ်ရင်းမျ်းအ်း တစ်ခါတစ်ရံတွင် “ေစ်င့်ဆုိင်း
စ်ရင်းမျ်း” ဟု ေခါ်ပါသည်။ လူမျ်းအ်း ဉီးသူကုိ ဉီးဆံုး
ဝန်ေဆ်င်မှုေပးသည့် ပံုစံြဖင့် ထုိစ်ရင်းမျ်းတွင် ထည့်ေပးပါသည်။ 
လူတစ်ဉီး၏အမည်က ထုိစ်ရင်း၏ထိပ်ဆံုးတွင် ရိှေနသည့်အခါ 
၎င်းအ်း ကျန်းမ်ေရးနှင့် လူသ်းေရးရ်ဝန်ေဆ်င်မှု ေက််မရှင် 
(HHSC) သုိ့မဟုတ် LIDDA ကုိယ်စ်းလှယ်က ဆက်သွယ်
ပါသည်။ ပရုိဂရမ်ရိှ ေနရ်လွတ်သည် ရန်ပံုေငွရရိှနုိင်မှုေပါ်တွင် 
အေြခခံြပီး လူမျ်းသည် ဆက်သွယ်ခံရြခင်းမြုပမီ အကျိုးခံစ်းခွင့်
စ်ရင်းတွင် နှစ်ချီ၍ြက်သွ်းနုိင်ပါသည်။ 

အေရးကြီးaြကီးအြကံြုပချက်များ-

မသန်စွမ်းမှုကုိ ေဖာ်ထုတ်သိရိှရသည်နှင့် သင့်
ကေလး၏အမည်အား Medicaid စွန့်လှွတ်မှုပရုိဂရမ်များ
အတွက် အကျိုးခံစားခွင့်စာရင်းများတွင် ထည့်သွင်းပါ 
(စ်မျက်နှ် 3 ကုိ ြကည့်ပါ)။ ေန်င်တွင် လုိအပ်ြခင်းမရိှပါက 
သင်သည် ဝန်ေဆ်င်မှုမျ်းကုိ ြငင်းဆုိနုိင်ပါသည်။

သင်သည် အကျိုးခံစ်းခွင့်စ်ရင်းမျ်းတွင် ပါဝင်ရန်အတွက် 
သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီမှုကုိ သက်ေသြပရန် မလုိအပ်ပါ။ 

သင့်ထံ ဆက်သွယ်နုိင်ေြက်င်း ေသချ်ေစရန် သင်၏ ဆက်
သွယ်ရန်အချက်အလက်မျ်းကုိ အချိန်နှင့်တစ်ေြပးညီ 
ြဖည့်စွက်ထ်းပါ။ 

သင့်ကေလး၏အေြခအေနကုိ နှစ်တုိင်း စစ်ေဆးပါ။ သင့်
ကေလး၏ေမွးေနန့်းနီးချိန်တွင် စစ်ြကည့်ြခင်းသည် စစ်ေဆး
မှုလုပ်ရန် သတိရေနေစသည့် ေက်င်းမွန်လှေသ်နည်းလမ်း 
ြဖစ်ပါသည်။
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အသုိက်အဝန်း

ပ့ံပုိးကူညီမှုများထံ

ချိတ်ဆက်ြခင်း
ေဒသတွင်း အသိဉာဏ်ပုိင်းနှင့် ဖံွြ့ုဖိးတုိးတက်မှု

ပုိင်း မသန်စွမ်းမှုဆုိင်ရာ အာဏာပုိင် (LIDDA) နှင့်
ပတ်သက်၍ မိဘများအတွက် အချက်အလက်

https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/community-living-assistance-support-services-class
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/deaf-blind-multiple-disabilities-dbmd
http://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/home-community-based-services-hcs
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/medically-dependent-children-program-mdcp
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/texas-home-living-txhml
https://www.hhs.texas.gov/services/mental-health-substance-use/childrens-mental-health/yes-waiver
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သင့် LIDDA နှင့် ချိတ်ဆက်ပါ-

သင့်ေက်င်တီအတွက် ဝန်ေဆ်င်မှုေပးေသ် LIDDA နှင့်ပတ်သက်သည့် 
အချက်အလက်မျ်းကုိ ရှ်ေတွနုိ့င်သည့်ေနရ်အ်း သင့်ကေလး၏ ဝင်ခွင့်၊ သံုးသပ်
မှု၊ နှင့် ထုတ်ပယ်ြခင်း (ARD) ေကာ်မတီကုိ ေမးပါ။

ကနဉီးအစည်းအေဝးတစ်ရပ် စီစဉ်ရန် သင့် LIDDA ကုိ ဆက်သွယ်ပါ။ 

ကနဉီးအစည်းအေဝးအတွင်း၊ LIDDA ဝန်ထမ်းသည် သင့်ကေလး၏လုိအပ်ချက်
မျ်းနှင့် ကုိက်ညီသည့် ဝန်ေဆာင်မှုများနှင့် အကျိုးခံစားခွင့်စာရင်းများအတွက် 
ေရွးချယ်ခွင့်များကုိ ေဆွးေနွးေြပ်ြက်းပါလိမ့်မည်။ 

သင့် LIDDA အဆက်အသွယ်ကုိ ေမးရမည့်ေမးခွန်းများ-

ဤ LIDDA မှတစ်ဆင့် မည်သည့်ဝန်ေဆ်င်မှုမျ်းကုိ ြဖည့်ဆည်းေပးပါသလဲ။

Medicaid စွန့်လှွတ်မှုပရုိဂရမ်မျ်းအတွက် အကျိုးခံစ်းခွင့်စ်ရင်းမျ်းတွင် ကျွန်ု ပ်၏ 
ကေလး၏အမည်ကုိ ဘယ်လုိ ထည့်သွင်းနုိင်ပါသလဲ။

မည်သည့်စ်ရွက်စ်တမ်းမျ်း ေဖ််ြပေပးရန် လုိအပ်ပါသလဲ။

ကျွန်ု ပ်၏ကေလးအတွက် ဝန်ေဆ်င်မှုမျ်းနှင့် ပ့ံပုိးကူညီမှုမျ်းနှင့်ပတ်သက်၍ 
ေန်က်ထပ်ေမးစရ်မျ်းရိှေနပါက မည်သူနှင့် ေဆွးေနွးေြပ်ဆုိနုိင်ပါသလဲ။

ကျွန်ု ပ်၏ကေလးအတွက် အြခ်း ေအဂျင်စီမျ်း သုိ့မဟုတ် ပရုိဂရမ်မျ်းကုိ ရရိှနုိင်ပါ
သလ်း။

ကျွန်ု ပ်၏ေကာင်တီအတွက် LIDDA-

ေက်င်တီ သုိ့မဟုတ် ဇစ်ကုဒ်
အလုိက် LIDDA မျ်းကုိ ရှ်ရန် 
HHSC ဝဘ်ဆုိက် သုိ့ သွ်းြကည့်ပါ။

ထပ်ေဆာင်းရင်းြမစ်များ-

Texas HHSC-

LIDDA ရင်းြမစ်များ

အကျိုးအြမတ်စ်ရင်း ေလျှ့်ချမှု

YourTexasBenefits.com

The Arc of Texas

Navigate Life Texas- စွန့်လှွတ်မှုများနှင့် ေစာင့်ဆုိင်းစာရင်းများ

Texas ပည်ေရးေအဂျင်စီ (TEA)

SPEDTex

Texas ကူးေြပာင်းမှုရင်းြမစ်များထံ လမ်းြပေြမပံု

ရင်းြမစ်မျ်းနှင့် အကူအညီတုိ့ ရရိှနုိင်သည်- ေစ်င့်ဆုိင်းစ်ရင်းမျ်းတွင် 
အခုပဲ ပါဝင်လုိက်ပါ (ရှင်းလင်းေြပ်ြပမှု ဗီဒီယုိစီးရီးမျ်း)-  
အဂင်္ လိပ်ဘာသာ စပိန်ဘာသာ ဗီယက်နမ်ဘာသာ 
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ကျွန်ု ပ်၏ LIDDA-

အီးေမးလ်-

ဖုန်း-

ဝဘ်ဆုိက်-

စ်မျက်နှ် 3 / 3

အသုိက်အဝန်း

ပ့ံပုိးကူညီမှုများထံ

ချိတ်ဆက်ြခင်း
ေဒသတွင်း အသိဉာဏ်ပုိင်းနှင့် ဖံွြ့ုဖိးတုိးတက်မှု

ပုိင်း မသန်စွမ်းမှုဆုိင်ရာ အာဏာပုိင် (LIDDA) နှင့်
ပတ်သက်၍ မိဘများအတွက် အချက်အလက်

https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/local-idd-authority-lidda
https://www.hhs.texas.gov/about/records-statistics/interest-list-reduction
https://yourtexasbenefits.com/Learn/Home
https://www.thearcoftexas.org/resources/medicaid-waivers/
https://www.navigatelifetexas.org/en/insurance-financial-help/texas-medicaid-waiver-programs-for-children-with-disabilities
https://www.spedtex.org/
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/roadmap-texas-transition-resources
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/straight-talk-parent-videos-english/resources-and-help-available-get-waiting-lists
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/charla-directa/recursos-y-ayuda-disponibles-obtenga-las-listas-de-espera-ahora
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/cac-video-noi-chuyen-voi-cha-me/tai-nguyen-va-tro-giup-co-san-hay-ghi-chu-vao-danh
https://resources.hhs.texas.gov/directories/lidda
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