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প্রিতবন্ধীী কতဴৃপক্ষ (LIDDA) সম্পর্কেকဴ 
অিভভাবকর্কেদর জনীয তথ্যয

এই িরেসাসဴটি অনল	াইেন 
অোেক্এস করুন

যিদ আপনার সন্তােনর বুুিদবুৃিত্তক অক্ষমতাা বুা িবুকাশগতা 
িবুলম্ব ধরা পেড়, তাহেল	 সবেচেয় গুরুত্বপূণဴ প্রথম 
পদেক্ষপগুিল	র মেধে একটি হল	 আপনার LIDDA-এর সােথ 
সংেযাগ স্থাাপন করা। আপনার কাউিটেত LIDDA খুঁেজ েপেত 
এবং তার সােথ সংেযাগ স্থাাপেনর জনে িনম্নিল	িখত পৃষ্ঠাগুিল	 
আপনার প্রেয়াজনীয় তথে প্রদান কের। 

LIDDA মিক?

েটক্এােস LIDDA হল	 িকছু সরকািরভােব অথဴািয়ত েবৗিদ্বক 
এবং উন্নয়নমূল	ক প্রিতবন্ধীী (IDD) পিরেষবার প্রেবশপথ। 
প্রিতটি LIDDA একটি িনিদဴষ্ট অঞ্চেল	 েসবা প্রদান কের এবং 
পিরবারগুিল	েক দীঘဴেময়াদী সহায়তা েপেত সাহাযে করার জনে 
দায়ী যা IDD আক্রান্ত িশশু এবং প্রাপ্তবয়স্কুেদর তােদর সম্প্রদােয় 
বসবাস এবং উন্নিত করেত সাহাযে কের।

সু্কুপোলর েযুাগাাপোযুাগা তথে 

আপনার LIDDA খুঁেজ েবর করার িবষেয় যিদ আপনার েকান 
প্রশ্ন থােক অথবা এই নিথেত িল	ঙ্ক করা ওেয়বসাইটগুিল	 অোেক্এস 
করার জনে আপনার যিদ সাহােযের প্রেয়াজন হয়, তাহেল	 
আপনার সন্তােনর সু্কুেল	র েযাগােযাগকারীর সােথ কথা বল	নু।

িবেশষ িশক্ষাার েযাগযতাার জনয 
অক্ষামতাার শতဴাাবলীর সংজ্ঞা

LIDDA মিবসৃ্তৃত পমিরসাপোরর পমিরপোষবা এবং 
সাহাায়তা প্রদাান কপোর, যুার মপোধে রপোয়পোছ:

প্রেবেবুশািধকার এবুং গ্রহণ: পিরেষবা এবং সহায়তা সম্পেকဴ
তথে প্রদান, আপনার সন্তান IDD পিরেষবার জনে েযাগে 
িকনা তা মূল	োয়ন করা এবং পিরবারগুিল	েক সম্পূরক 
িনরাপত্তা আয় (SSI), সামািজক িনরাপত্তা প্রিতবন্ধীী বীমা 
(SSDI) এবং Medicaid এর জনে আেবদন করেত  
সহায়তা করা।

পিরবেষবুা সমন্বয়: পিরবারগুিল	েক িচিকৎসা, িশক্ষাগত 
এবং সামািজক পিরেষবা এবং সহায়তা েপেত সহায়তা করা 

অবুসরকালীন যত্ন: প্রাথিমক পিরচযဴাকারী অনুপল	ভে 
থাকেল	 স্বল্পেময়াদী ত্রাণ প্রদান করা

চাািহদাা এবুং প্রাপযতাার উপর িভিত্ত কবের বুযিক্তগতাকৃতা 
পিরবেষবুা: কমဴসংস্থাান সহায়তা, নািসဴং, েথরািপ এবং 
িবেশষািয়ত সহায়তার মেতা পিরেষবা প্রদান করা। অনুগ্রহ 
কের মেন রাখেবন এই পিরেষবাগুিল	 অঞ্চল	েভেদ পিরবিতဴত 
হেত পাের।

Medicaid েপ্রাগ্রাম: Medicaid দািবতোগ কমဴসূিচর জনে 
আগ্রহীেদর তািল	কায় বেিত্তেদর েযাগ করা এবং িনিদဴষ্ট 
Medicaid কমဴসূিচেত একজন েযাগে বেিত্তেক তািল	কাভুত্ত 
করেত সহায়তা করা 

নাম:

ভূিমকা: 

ইেমইল:

েফান:

https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/connecting-community-supports
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/administrator-toolkit-sped-and-intervention-101/disability-condition-eligibility


Medicaid ওপোয়ভাার েপ্রাগ্রাাম

েটক্এাস েবশ কেয়কটি Medicaid দািবতোগ েপ্রাগ্রাম অফার কের যা 
তােদর সম্প্রদােয়র প্রিতবন্ধীী বেিত্তেদর জনে দীঘဴেময়াদী পিরেষবা এবং 
সহায়তা প্রদান কের। প্রিতটি েপ্রাগ্রাম িবিভন্ন পিরেষবা প্রদান কের এবং 
এর িনজস্ব আগ্রবেহর তাািলকা রেয়েছ। আপনার স্থাানীয় LIDDA-এর 
একজন প্রিতিনিধ আপনার সন্তােনর বতဴমান এবং ভিবষেেতর শিত্ত এবং 
সহায়তার চািহদার উপর িভিত্ত কের েকান িবকল্পগুিল	 উপযুত্ত হেত পাের 
তা বুঝেত আপনােক সাহাযে করেত পােরন।

কিমউিনটি িলিভং অযািসস্টযান্স এন্ড সােপার্টဴ 
সািভဴেসস CLASS) — সবু বুয়সীরা 

েডফ-ব্লাইন্ড উইথ মািল্টপল িডসািবিলটিজ (DBMD) 
— সবু বুয়সীরা

েহাম এন্ড কিমউিনটি- েবসড সািভဴেসস (HCS) 
— সবু বুয়সীরা

েমিডেকিল িডেপেন্ডন্ট িচলেডৢন’স েপৢাগ্রাম(MDCP) 
— বুয়স 20 এবুং তাার কম

STAR+PLUS েহাম এন্ড কিমউিনটি- েবসড 
সািভဴেসস(HCBS) — বুয়স 21 এবুং তাার েবুিশ

ের্টক্সাাস েহাম িলিভং (TxHml) — সবু বুয়সীরা

ইয়ুথু এমপাওয়ুারেমন্ট সািভဴেসস (YES)  
— বুয়স 3 েথবেক 18

"সাুপোদার তািলকা" কী?

আগ্রেহর তািল	কাগুিল	েক কখনও কখনও 
"অেপক্ষার তািল	কা" বল	া হয়। আেগ আসেল	 
আেগ পােবন িভিত্তেত এই তািল	কায় েল	ােকেদর 
স্থাান েদওয়া হয়। যখন েকানও বেিত্তর নাম 
তািল	কার শীেষဴ থােক, তখন স্বাস্থাে ও মানবেসবা 
কিমশন (HHSC) অথবা LIDDA প্রিতিনিধ 
তােদর সােথ েযাগােযাগ করেবন। েপ্রাগ্রামগুিল	েত 
স্থাান উপল	ভে তহিবেল	র উপর িভিত্ত কের, এবং 
েযাগােযােগর আেগ েল	ােকরা বছেরর পর বছর 
ধের আগ্রহী তািল	কায় থাকেত পাের। 

গুরুত্বপূণဴ টিপস:

প্রিতাবুন্ধীীতাা শনাক্ত হওয়ার সাবেথ সাবেথই 
আপনার সন্তাাবেনর নাম Medicaid 
দাািবুতাযাগ কমဴসূিচার আগ্রবেহর তাািলকায় 
রাখুুন (পৃষ্ঠাা 3 েদাখুুন)। ভিবষেেত প্রেয়াজন 
না হেল	 আপিন েযেকােনা সময় পিরেষবা 
প্রতোখোন করেত পােরন।

আগ্রেহর তািল	কায় যুত্ত হওয়ার জনে 
আপনােক েযাগেতা প্রমাণ করার 
প্রেয়াজন েনই। 

আপনার সােথ েযাগােযাগ করা িনিশ্চত 
করার জনে আপনার েযাগােযােগর তথে 
আপেডট রাখুন। 

প্রিত বছর আপনার সন্তােনর অবস্থাা পরীক্ষা 
করুন। আপনার সন্তােনর জন্মিদেনর িদনটি 
মেন রাখার একটি দদဴুান্ত উপায় হল	 তার 
জন্মিদনটি পরীক্ষা করা।
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https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/deaf-blind-multiple-disabilities-dbmd
http://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/home-community-based-services-hcs
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/medically-dependent-children-program-mdcp
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/texas-home-living-txhml
https://www.hhs.texas.gov/services/mental-health-substance-use/childrens-mental-health/yes-waiver
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/community-living-assistance-support-services-class
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus


আমার LIDDA:

ইেমইল:

েফান:

ওেয়ুবসাইর্ট:
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আপনার LIDDA এর সাাপোথ সাংপোযুাগা করুন:

আপনার সন্তাাবেনর ভিতဴা, পযဴাবেলাচানা এবুং বুরখুাস্ত (ARD) 
কিমটিবেক িজজ্ঞাাসা করুন েয আপনার কাউিটেত পিরেষবা 
প্রদানকারী LIDDA-এর তথে েকাথায় পােবন।

প্রাথিমক সভার সময়সূচাী িনধဴারণ করবেতা আপনার LIDDA-এর 
সােথ েযাগােযাগ করুন। 

প্রাথিমক ৈবঠেক, LIDDA কমীরা আপনার সন্তােনর চািহদার সােথ 
েমেল	 এমন পিরবেষবুা এবুং আগ্রবেহর তাািলকার িবুকল্পগুিল িনেয় 
আেল	াচনা করেবন। 

আপনার LIDDA েযুাগাাপোযুাপোগার জনে প্রশ্ন:

এই LIDDA-এর মাধেেম কী কী পিরেষবা প্রদান করা হয়?

Medicaid দািবতোগ কমဴসূিচর জনে আগ্রেহর তািল	কায় আিম 
কীভােব আমার সন্তােনর নাম যুত্ত করেত পাির?

আমােক কী কী ডকুেমেটশন িদেত হেব?

আমার সন্তােনর জনে পিরেষবা এবং সহায়তা সম্পেকဴ আরও প্রশ্ন 
থাকেল	 আিম কার সােথ কথা বল	েত পাির?

আমার সন্তােনর জনে িক অনে েকান সংস্থাা বা েপ্রাগ্রাম আেছ?

আমার কাউমিটর জনে LIDDA:

Visit the কাউিট বা িজপ 
েকাড অনুসাের LIDDA 
অনুসন্ধীােনর জনে HHSC 
ওেয়বসাইট।

অমিতমিরক্ত সাংস্থাান:

েটক্সাাস HHSC:
LIDDA সংস্থাান

সুেদর তািল	কা হ্রাস

YourTexasBenefits.com

দয আকဴ অফ ের্টক্সাাস

লাইফ ের্টক্সাাস েনিভেগর্ট করুন: ছাড় এবং অেপক্ষাা তাািলকা

েটক্সাাস এডুুবেকশন এবেজিন্স (TEA)
SPEDTex

ের্টক্সাাস ট্রানিজশন িরেসােসဴর েরাডমযাপ

সংস্থাান এবং সহায়তা উপল	ভে: এখনই অেপক্ষমাণ 
তািল	কায় নাম িল	খুন (েপ্টএইট টক িভিডও িসিরজ):  
ইংিলশ  স্পযািনশ  িভেয়ুতানািমস 

https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/local-idd-authority-lidda
https://www.hhs.texas.gov/about/records-statistics/interest-list-reduction
https://yourtexasbenefits.com/Learn/Home
https://www.thearcoftexas.org/resources/medicaid-waivers/
https://www.navigatelifetexas.org/en/insurance-financial-help/texas-medicaid-waiver-programs-for-children-with-disabilities
https://www.spedtex.org/
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/roadmap-texas-transition-resources
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/straight-talk-parent-videos-english/resources-and-help-available-get-waiting-lists
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/charla-directa/recursos-y-ayuda-disponibles-obtenga-las-listas-de-espera-ahora
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/cac-video-noi-chuyen-voi-cha-me/tai-nguyen-va-tro-giup-co-san-hay-ghi-chu-vao-danh
https://resources.hhs.texas.gov/directories/lidda
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